H onuacia Tou mpwivoyU yia Ta waidida

AyannToi Yyoveic,

‘Towg n o onpavTikh 31aTpoikA oUVAOEIa TTOU TIPETTEl va ATTOKTAOEI £va Tra1di
yia 6An Tn didpkeia Tng CWAG Tou gival h TIpoaAnYn evog TTARPoUC TTpwivoU
veuparocg kaBe pépa. To mpwivo eival To mpwTo KAl PACIKOTEPO YEUHA TG
nuépac kai dev evvoeital va Aappaveral oto oxoAcio, aAAd oTo owiTl.

‘Epeuvec £xouv dcifel 0TI Ta maidid ou dev Aappdvouv Tpwive £XOuV HEIWPEVN
emidoon OTIC epyacdieg ToU amaiToUV OUYKEVTPpWON Kail Hoid{ouv Koupadpéva Kal
vwxeAikd. O Adyog eival n peiwon Twy emmédwy YAUKOZNG 0To aipa Adyw Tng
8pn¢ vnoteiag Umvou. ZTa aidid yia va diatnpouvTal Ta emimeda yAukolng
mpémel va Aappdvouv Tpoeh KABe 4 Wpeg WaTe va TpoWodoTeiTal ETAPKWG 0
EYKEPAAOC Kdal TO VEUPIKO Tou ouoThua. Eivar pavepd 611 av To maidi dev £xel
Tdpel TPWIVO N GUYKEVTPWON KATd Tn didpKela ThE axoAIKAG Hépag Ba eival
HEIWPEVN.

Emiong maidid mou dev Aaupdvouv pwivo Exouv 3 - 5 KIAG TTep1oodTEPO PApoC
améd Ta maidid ou Aaupdvouv Tpwivoe, TapoAo Tou mopei va Aappdavouv
TEPIOTOTEPO Kopeapévo Aimog. Ta maidid mou emavelAnpuéva «XAavouv» 1o
TPWIVO TOUC TEIVOUV va Tivouv AlyOTEPO YAAQ ,TPWYV TTEPICOOTEPO KOKKIVO KpEAG
Kal YAUKA evw katavaAwvouv AilydTepa auyd, pouTta Kai Aaxavikd.

O KUp10¢ Adyog gival 0TI 0 opyaviopog Toug PpiokeTal oe KATAGTAON TTEivag Kal
£€TOI KaTavaAwvouv Tio eUKoAd €Tolipa ¢aynTd, TUTToTToINKdéva ovak Kal YAUKA.

ZUVOTTIKA TAd WQPEANUATA TOU mpwivou yid To wdidi TNG oX0oAIKAC nAIKiag
givai:

- KaAUtepeg axoAkég emBOOES apoU OUYKEVTPWYOVTAL TIO EUKOA,
paBaivouv o €UKoAa, £xouv KaAUtepn pvAun, elvat mo dnuoupywol Kat
OUNETEXOUV aTa pabnuata Kat ta aBAfuata meploootepo.

- ZupmAnpwon BpeMTIKWY oUWV TIOU XPELAJETAL O OPyaVIOHOG.

- Awrtipnon owotou cwyatkoU Pdpoug.

TTpémer Aoimév To maidi va ouvnBioel va onkwveTal Aiyo o VWpIc yid va TaipVvel
Tpwive. MeydAn onpaacia €xel To Tapddeiyda Twy yovéwyv KaBw¢ Kail n otadiakn



€10ayWYRN TPOWiHWY 0TO TTPWIVO: aThV dpxh HOVO YdAd, HETA YwHi He PoUTnpo Kal
HEAI Kal aTo TEAOG TO POoUTO N TO PUOIKO XUHO. To mepiPdAAov mailel ouoiaoTiko
pOAO Hia Kal TIPETTEl va TPWEI 0 euxdpiaTo TtepiPdAAov, xwpic TiédeI¢ Kal
PWVEC, KaBI1aTo oTo Tpamédl Kal X1 UTTPOOTA Ao TNV ThAcopaon Kail, oTo 81ko
TOU, ATOMIKO TIATO.

‘Eva 10oppomtnpévo pwivo TpéTel va TtepiAdupdver ToiKiAid Tpogigwy , Ta oToia
va poapépouv TpwTeiveg, Aittn, udatdvBpakeg kai Pépaia QuTIKEG iveg (yia Tnv
amopuyn Tng duokolAioTNTac). Oplopéveg KAAEC 13€EC yia mpwivo givai:

- 1 pAave eAappu ydAa, Kata mpotiunon atywo, pe dnuntplakd mpwivou
Xwplc emmpéaBetn Jaxapn Kal KAKAo Kal éva Ppéako @pouTo.

1 Ppacto avyo, 1 @péra ywul, Alyo tupl Kat 1 @pourto.

1 @AutZave ydda, 1 KoppdtiL omTKO KEWK Kat 1 @pouto

1 ywoUptt mpwivou pe dnuntpuakd kat 1 @pouto

1 toat (tup( i) TOvo) Kat L TOTAPL YPETKO XUUO

1 gAutZavt yaAa, 1 @éta @wul pe Poutnpo Kat pa koutaAia péAL, 1
ppouro.

KaAé eivar péxpr To maidi va ouvnBioel va Tpwel Tpwivo, va evioxuBei Aiyo To
evdidpeoo yeUpa mou Taipvel oto oxoAcio ( A’ didAcippa). Ze kapid TepimTwon
OHWG TO YeUUA auTo dev UTTOpEi va avTikaTdoTnoel To TOAUTIHO VI AUTA TIpoyeUd.

MapiAéva Xatlnudpkou
AaokdAa
Msc Aiatpogh kai Anpéoia Yyeia



