
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ǡȂȀȏȆȋǼȌȀ ȋȎȔ ȏȀȈȃȈǻ ȂȄȈȀ ȒȀȑ! ǬȎȔ ǼȖȄȓȄ ȊȄǾȗȄȈ 

ȏȎȊȜé ǥȊȏǾȅȘ ȌȀ ȄǾȒȓȄ ȉȀȊǻ, ȄȒȄǾȑ ȉȀȈ ȎȈ ȃȈȉȎǾ ȒȀȑ. 

ǡȔȓǽ ȓȆȌ ȄȁȃȎȋǻȃȀ ȒȓȆ ǬȎȔȒȈȉǽ, ȒȀȑ ǼȖȘ ȄȓȎȈȋǻȒȄȈ 

ȉǻȏȎȈȄȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȒȖȄȓȈȉǼȑ ȋȄ ȓȎ ǰǻȒȖȀ. 

ǝȊȄȑ ȎȈ ȀȏȀȌȓǽȒȄȈȑ ȒȓȈȑ ȄȐȘȓǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȇȀ 

ȒȔȌȀȌȓǽȒȄȓȄ, ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȆȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆȑ. 

 



ǬȏȎȐȄǾȑ ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȄȈȑ ȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȒȎȔ 
Ȁȏț ȓȆ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȒȎȔ ȒȓȆȌ ȀȉȎȊȎȔȇǾȀ 
ȓȆȑ ȌȜȖȓȀȑ ȓȎȔ ǬȄȂǻȊȎȔ ǲȀȁȁǻȓȎȔ (çǰȎȜ 
ȏǻȋȄ; ǳȈ ȂǾȌȄȓȀȈ ȄȉȄǾ; ǳȈ ȉȐȀȓǻȋȄ; ǳȈ 
ȗǻȊȊȎȔȋȄ;è); ǷǻȊȊȎȔȋȄ ȓȎȌ ȜȋȌȎ 

çǶȐȈȒȓțȑ ǡȌǼȒȓȆè, Ȏ ȎȏȎǾȎȑ ǼȖȄȈ ȓȎ Ȅȍǽȑ 
ȌțȆȋȀ: ǯ ǶȐȈȒȓțȑ ȀȌȀȒȓǽȇȆȉȄ Ȁȏț ȓȎȔȑ 
ȌȄȉȐȎȜȑ, ȀȕȎȜ ȋȄ ȓȎ ȇǻȌȀȓț ǳȎȔ ȌǾȉȆȒȄ 
ȓȎȌ ȇǻȌȀȓȎ ȉȀȈ ǼȓȒȈ ȖǻȐȈȒȄ ȓȆȌ ȀȈȝȌȈȀ 

ȅȘǽ. ǳȈ ȒȆȋȀǾȌȄȈ Ȏ țȐȎȑ çȜȋȌȎȑè; ǥǾȌȀȈ 
ȓȐȀȂȎȜȃȈ; ǝȖȈ, ȓȀ ȓȐȀȂȎȜȃȈȀ ȓȆȑ 
ȄȉȉȊȆȒǾȀȑ ȎȌȎȋǻȅȎȌȓȀȈ ȜȋȌȎȈ. 

çǢȔȅȀȌȓȈȌȎǾ ȜȋȌȎȈè. ǧ ȋȎȔȒȈȉǽ ȏȎȔ 
ȀȉȎȜȋȄ ȒȓȆȌ ȄȉȉȊȆȒǾȀ  ȊǼȂȄȓȀȈ  

ȁȔȅȀȌȓȈȌǽ  ȋȎȔȒȈȉǽ. 

ǧ ǢȔȅȀȌȓȈȌǽ ǥȉȉȊȆȒȈȀȒȓȈȉǽ ǬȎȔȒȈȉǽ, ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȋȎȔȒȈȉǽ ȏȎȔ  ȗǻȊȊȎȌȓȀȈ ȎȈ ȜȋȌȎȈ (ȓȐȎȏǻȐȈȀ) 

ȓȆȑ ǥȉȉȊȆȒǾȀȑ. ǯȌȎȋǻȅȄȓȀȈ ǢȔȅȀȌȓȈȌǽ, ȂȈȀȓǾ 

ǻȌȇȈȒȄ ȒȓȎ ǢȔȅǻȌȓȈȎ ȉȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȓȆȌ 

ǪȘȌȒȓȀȌȓȈȌȎȜȏȎȊȆ. ǡȏț ȄȉȄǾ ȃȈȀȃțȇȆȉȄ Ȓǖ 

ȎȊțȉȊȆȐȆ ȓȆ ǢȔȅȀȌȓȈȌǽ ǡȔȓȎȉȐȀȓȎȐǾȀ. 

ǯȌȎȋǻȅȄȓȀȈ ȉȀȈ ǥȉȉȊȆȒȈȀȒȓȈȉǽ, ȂȈȀȓǾ ȀȔȓǽ ȓȆ 

ȋȎȔȒȈȉǽ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎǾȄȈ Ȇ ǥȉȉȊȆȒǾȀ ȋȀȑ ȒȓȆ 

ȊȀȓȐȄǾȀ ȓȆȑ. ǧ ǢȔȅȀȌȓȈȌǽ ǬȎȔȒȈȉǽ ǼȖȄȈ 

ȍȄȖȘȐȈȒȓț ȒȜȒȓȆȋȀ ȂȐȀȕǽȑ, ȀȌǻȂȌȘȒȆȑ, 

ȀȏȀȂȂȄȊǾȀȑ ȉȀȈ ȋȄȊȘȃǾȀȑ. 

ǘȉȎȔȒȄ ȓȎȌ ȁȔȅȀȌȓȈȌț ȜȋȌȎ çǶȐȈȒȓțȑ ǡȌǼȒȓȆ» ȒȄ 3 ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ ȄȉȓȄȊǼȒȄȈȑ. 

ǰȎȈȀ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȀȉȎȜȋȄ ȒȔȌǽȇȘȑ ȒȓȆȌ ȄȉȉȊȆȒǾȀ;  

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

1 2 3 

ǰȐȎȒȏǻȇȆȒȄ ȉȀȈ ȄȒȜ ȓȝȐȀ ȌȀ ȗǻȊȊȄȈȑ ȓȎȌ ȜȋȌȎ çǶȐȈȒȓțȑ 

ǡȌǼȒȓȆè, ȋȄ ȋȄȊȘȃȈȉǽ ȀȉȐǾȁȄȈȀ . ǬȄ ȏȎȈȎ ȜȕȎȑ ȉȀȈ ȏȝȑ 

ȒȓȄȉțȋȀȒȓȄ ȂȈȀ ȌȀ ȗǻȊȊȎȔȋȄ ǼȌȀȌ ȜȋȌȎ; ǲȓȄȉțȋȀȒȓȄ ȋȄ 

ȏȐȎȒȎȖǽ ȉȀȈ ȄȔȊǻȁȄȈȀ, ȏǻȌȓȀ ȋȄ ȒȄȁȀȒȋț ȏȐȎȑ ȓȎȌ ǨȄț. 

ǧ ǢȔȅȀȌȓȈȌǽ ȄȉȉȊȆȒȈȀȒȓȈȉǽ 
ǬȎȔȒȈȉǽ ǼȖȄȈ 7 ȕȇțȂȂȎȔȑ:  
 
ǯȈ ȕȇțȂȂȎȈ ȃȈȀȕǼȐȎȔȌ ȋȄȓȀȍȜ ȓȎȔȑ 
ȒȓȎ ȜȗȎȑ. ǤȆȊȀȃǽ, Ȏ ǭǧ ȄǾȌȀȈ Ȏ 
ȖȀȋȆȊțȓȄȐȎȑ ȉȀȈ ȎȈ ȄȏțȋȄȌȎȈ 
ȗȆȊȝȌȎȔȌ ȃȈȀȃȎȖȈȉǻ ȋǼȖȐȈ ȓȎȌ ȏǻȌȘ 
ǭǧ, ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ Ȏ ȗȆȊțȓȄȐȎȑ ȕȇțȂȂȎȑ. 

ǲȎȔ ȇȔȋǾȅȄȈ ȉǻȓȈ;   

 

ɳˊΦ м 

https://www.youtube.com/watch?v=st4_B14HBSE
https://www.youtube.com/watch?v=_-oD_HILlCM
https://www.youtube.com/watch?v=laiPzV0Gdfk
https://www.youtube.com/watch?v=_a6-u_6dZ8M


ǰȀȐȀȉȎȊȎȜȇȆȒȄ ǼȌȀ ȃȐȝȋȄȌȎ Ȁȏț ȓȎ ǼȇȈȋȎ ȓȆȑ ȀȌǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ ǫȀȅǻȐȎȔ 

ɮˁ˂ˇˏʻʹˋʶ ˍˇ˄ ˉʽˇ ˁʱˍ˖  ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ˋˍˇ Youtube  ɹ ʽʰ ˄ʰ ˋʶ ʲˇʹʻʺˋʶʽ 
www.youtube.com/watch?v=JnpFGXe2_78  (Ȁȏț ȓȎ ȒȆȋȄǾȎ 1:03) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1 

 

ǧ ǡȌǻȒȓȀȒȆ ȓȎȔ ǫȀȅǻȐȎȔ, ȏȎȔ ǽȓȀȌ 
ȒȀȌ ȏȐȎǻȂȂȄȊȎȑ ȓȆȑ ȀȌǻȒȓȀȒȆȑ ȓȎȔ 
ǶȐȈȒȓȎȜ, ǽȓȀȌ ȋȈȀ ȂȈȎȐȓǽ ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȎȈ 
ǪȜȏȐȈȎȈ ǼȃȈȌȀȌ ȈȃȈȀǾȓȄȐȆ ȒȆȋȀȒǾȀ. ǳȀ 
ȏȀȈȃȈǻ ǼȊȄȂȀȌ ȓȀ ȉǻȊȀȌȓȀ ȓȎȔ ǫȀȅǻȐȎȔ 
Ȁȏț ȒȏǾȓȈ ȒȄ ȒȏǾȓȈ ȏȀǾȐȌȎȌȓȀȑ ȃȈǻȕȎȐȀ 
ȕȈȊȎȃȘȐǽȋȀȓȀ ȉȀȈ Șȑ ȒȔȌǽȇȘȑ 
ȉȐȀȓȎȜȒȀȌ ȒȓȀ ȖǼȐȈȀ ȓȎȔȑ ȁǻȂȈȀ ȉȈ ǼȌȀ 
ȉȀȊȀȇǻȉȈ ȂȈȀ ȌȀ ȁǻȊȎȔȌ ȋǼȒȀ ȓǖȀȔȂǻ, 
ȓȎ ȓȔȐǾ ȉȀȈ ȓȎ ȖȀȊȊȎȜȋȈ ȏȎȔ ȓȎȔȑ 
ǼȃȈȌȀȌ ȎȈ ȌȎȈȉȎȉȔȐǼȑ. ǲȄ ȋȄȐȈȉǻ ȖȘȐȈǻ, 

ȎȈ ȌȎȈȉȎȉȔȐǼȑ ȅȆȓȎȜȒȀȌ Ȁȏț ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 
ȌȀ ȏȎȔȌ ȓȎ ȓȐȀȂȎȜȃȈ ȓȎȔ ǫȀȅǻȐȎȔ 
ȂȎȌȀȓȈȒȓǻ ȂȈȀ ȌȀ ȉȊȘȒǽȒȎȔȌ ȎȈ țȐȌȈȇǼȑ 
ȓȎȔȑ ȀȔȂǻ.  

ǳȎ ǼȇȈȋȎ ȓȎȔ ǫȀȅǻȐȎȔ Ȁȏț ȏȀȈȃȈǻ 

ȓȎȔ ȖȘȐȈȎȜ ǡȌȀȕȘȓǾȀȑ 

ǳȈ ȄǾȌȀȈ ȓȀ ȉǻȊȀȌȓȀ; 

ǳȀ ȉǻȊȀȌȓȀ ȊǼȌȄ 

ȓȆȌ ȈȒȓȎȐǾȀ ȋǾȀȑ 

ȂȈȎȐȓǽȑ, țȏȘȑ ȏ.Ȗ. 

ȓȘȌ ǶȐȈȒȓȎȔȂǼȌȌȘȌ, 

ȓȘȌ ǢȀǠȘȌ, ȋȄ ȀȏȊǻ 

ȊțȂȈȀ, ȓȐȀȂȎȔȃȈȒȓǻ! 

http://www.youtube.com/watch?v=JnpFGXe2_78


ǢǧǬǡ 2 

ǳȎȏȎȇǼȓȆȒȄ ȓȎ ȏȊȀȒȓȈȉț 

ȀȔȂț ȀȌǻȋȄȒȀ ȒȓȀ 2 

ȉȎȔȓȀȊǻȉȈȀ 

 

ǵȓȈǻȍȄ ȓȈȑ ȃȈȉǼȑ ȒȎȔ ȀȔȂȎ-ȋȀȐǻȉȄȑ ȉȀȈ ȉȓȜȏȀ ȓȎȌ ȐȔȇȋț ȓȎȔ 

ȀȂȀȏȆȋǼȌȎȔ ȒȎȔ ȓȐȀȂȎȔȃȈȎȜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ǳȈ ȖȐȄȈǻȅȄȒȀȈ 

 

 

VǰȊȀȒȓȈȉǻ ȀȔȂǻ 
VǰȊȀȒȓȈȉǻ ȉȎȔȓȀȊǻȉȈȀ 
VǪȎȊȊȆȓȈȉǽ ȓȀȈȌǾȀ 

VǱȜȅȈ ǽ ȕȀȉǼȑ ǽ ȒȏȎȐǻȉȈȀ                    
ǽ ȋȈȉȐǼȑ ȏȄȓȐȎȜȊȄȑ ȉ.ǻ. 

 

ǢǧǬǡ 1 

ǣǼȋȈȒȄ ȓȎ ȏȊȀȒȓȈȉț 

ȀȔȂț ȋȄ ȕȀȉǼȑ ǽ ȐȜȅȈ 

 

ǢǧǬǡ 3 

ǢǻȊȄ ȂȜȐȘ-ȂȜȐȘ  

ȉȎȊȊȆȓȈȉǽ ȓȀȈȌǾȀ 

 



ǘȉȎȔȒȄ ȓȀ ȄȂȉȝȋȈȀ ȓȎȔ ǥȏȈȓȀȕǾȎȔ ȏȎȔ ȗǼȊȌȎȌȓȀȈ                                     

ȓȆȌ ǬȄȂǻȊȆ ǰȀȐȀȒȉȄȔǽ ȓȎ ȁȐǻȃȔ, ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȄȉȕȎȐǻ ȓȎȔ ȄȏȈȓȀȕǾȎȔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǡȏȎȒȏǻȒȋȀȓȀ Ȁȏț ȓȆȌ ȏȀȐǻȒȓȀȒȆ çǡȏț ȓȎ 

ǰǻȇȎȑ ȒȓȆȌ ǡȌǻȒȓȀȒȆè, ȏȎȔ ȏȀȐȎȔȒȈǻȒȓȆȉȄ 

ȒȓȎ ǬǼȂȀȐȎ ǬȎȔȒȈȉǽȑ ǨȄȒȒȀȊȎȌǾȉȆȑ ȓȎ 2005. 

ǲȔȋȋȄȓǼȖȄȈ Ȇ ǲȔȋȕȘȌȈȉǽ ǯȐȖǽȒȓȐȀ ǤǽȋȎȔ 

ǨȄȒȒȀȊȎȌǾȉȆȑ. ǬȀǼȒȓȐȎȑ Ȏ ǰǻȐȆȑ ǣȉȎȜȌȀȑ.  

ǰȎȈȀ țȐȂȀȌȀ ǻȉȎȔȒȄȑ ȒȓȀ 3 

ȀȏȎȒȏǻȒȋȀȓȀ; ǥǾȌȀȈ țȐȂȀȌȀ ȓȆȑ 

ȒȔȋȕȘȌȈȉǽȑ ȎȐȖǽȒȓȐȀȑ;  

ǰȀȐȀȓǽȐȆȒȄ ȓȆȌ ȃȈȏȊȀȌǽ ȄȈȉțȌȀ 

ȉȀȈ ȏȐȎȒȏǻȇȆȒȄ ȌȀ ȀȌȀȕǼȐȄȈȑ țȒȀ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȀ țȐȂȀȌȀ ǻȉȎȔȒȄȑ.  

 

ǧ ǲȔȋȕȘȌȈȉǽ ȎȐȖǽȒȓȐȀ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ 

ȋȎȔȒȈȉț ȒȜȌȎȊȎ, ȋȈȀ ȎȐȖǽȒȓȐȀ 

ȋȄȂǻȊȆȑ ȉȊǾȋȀȉȀȑ, ȀȏȎȓȄȊȎȜȋȄȌȆ 

Ȁȏț  ȓȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȀ țȐȂȀȌȀ ȏȎȔ 

ȁȊǼȏȄȈȑ ȉȀȈ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾȓȀȈ 

ȒȔȌǽȇȘȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȓǼȊȄȒȆ ǼȐȂȘȌ 

ȒȔȋȕȘȌȈȉǽȑ ȋȎȔȒȈȉǽȑ ǽ țȏȄȐȀȑ.  

 

ǯ ȋȀǼȒȓȐȎȑ ȄǾȌȀȈ ȀȔȓțȑ ȏȎȔ 

ȃȈȄȔȇȜȌȄȈ ȓȆȌ ȓȀȔȓțȖȐȎȌȆ ȉȀȈ 

ȒȔȂȖȐȎȌȈȒȋǼȌȆ ȄȉȓǼȊȄȒȆ  ȓȎȔ 

ǼȐȂȎȔ Ȁȏț ȀȐȉȄȓȎȜȑ ȋȎȔȒȈȉȎȜȑ, 

ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȝȌȓȀȑ ȓȈȑ ȉȈȌǽȒȄȈȑ ȓȘȌ 

ȖȄȐȈȝȌ ȓȎȔ.  

ɳˊΦ о 

https://www.youtube.com/watch?v=okOrdi5_Rno
https://www.youtube.com/watch?v=as4Fh82EP_g
https://www.youtube.com/watch?v=9o3K9yegLVM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ζ�8���z�˜�|���x�†���•�s�”�˜η 

ζ�1�‡�•�‰�†���5�•�•�€η 

ζ�0�•���v�x�†�x�r�€���‹�s�•�r�•η 

ǰȐȎȒȏǻȇȆȒȄ ȌȀ ȏȀǾȍȄȈȑ ȓȈȑ 

ȋȄȊȘȃǾȄȑ Ȁȏț ȓȀ ȄȂȉȝȋȈȀ ȓȆȑ 

ǬȄȂǻȊȆȑ ǰȀȐȀȒȉȄȔǽȑ ȒȓȎȌ 

ȀȔȊț ȒȎȔ ǽ ȒȄ ǻȊȊȎ ȋȎȔȒȈȉț 

țȐȂȀȌȎ 

ǳȀ ǥȂȉȝȋȈȀ ȓȎȔ ȄȏȈȓȀȕǾȎȔ 

ȄǾȌȀȈ ȏȎǾȆȋȀ ȓȎȔ 14ȎȔ ȀȈȝȌȀ, 

ȀȂȌȝȒȓȎȔ ȏȎȈȆȓǽ 


